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Resumen

En este trabajo se realiza un acercamiento a la producción cienơfica sobre la oportunidad
de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) para la mejora del desarro-
llo personal de quienes presentan un Trastorno por Déficit de Atención e HiperacƟvidad
(TDAH). Para esto, se ha realizado una revisión bibliométrica, acerca de la producción cien-
ơfica sobre el tema. La muestra la componen 41 estudios, publicados en los úlƟmos quince
años e indexados en tres bases de datos diferentes (Scopus, Google Académico y Dialnet).
Los resultados revelan que, aunque la producción cienơfica es limitada, las TIC favorecen
la inclusión educaƟva, el desarrollo educaƟvo, personal y social de las personas con TDAH,
por lo tanto, son un recurso eficaz tanto para trabajar la atención y la impulsividad como
para acercar a dicha población a través de aplicaciones informáƟcas específicas, contenidos
curriculares relacionados con la lectoescritura y las matemáƟcas.

Palabras clave: educación, Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC), Tras-
torno por Déficit de Atención e HiperacƟvidad (TDAH), revisión bibliométrica, soŌware edu-
caƟvo.

Abstract
(*)Autor para correspondencia:
M. Esther Marơnez-Figueira
Universidad de Vigo.
Facultad de Ciencias de la Educación y
del Deporte.
Departamento de DidácƟca,
Organización Escolar y Métodos de
InvesƟgación.
Campus a Xunqueira, s/n, 36005
Pontevedra, España.
Correo de contacto:
esthermf@uvigo.es

©2010, PerspecƟva Educacional
hƩp://www.perspecƟvaeducacional.cl

RECIBIDO: 5 de agosto de 2016
ACEPTADO: 30 de mayo de 2017
DOI: 10.4151/07189729-Vol.56-Iss.3-Art.521

In this work, an approach is made to the scienƟfic producƟon on the opportunity of In-
formaƟon and CommunicaƟon Technologies (ICT) to improve the personal development of
people with AƩenƟon Deficit and HyperacƟvity Disorder (ADHD). For this, we performed
a bibliometric review about scienƟfic producƟon on the subject. The sample consisted of
41 studies published in the last fiŌeen years and indexed in three different databases (Sco-
pus, Google Scholar and Dialnet). The results show that, although scienƟfic producƟon is
limited, ICTs promote social educaƟonal inclusion, and educaƟonal and personal develop-
ment of subjects with ADHD. Therefore, they are an effecƟve resource to work aƩenƟon
and impulsivity, in order to bring this populaƟon closer through specific applicaƟons, and
curriculum related to literacy and mathemaƟcs.
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1. Introducción: las TIC en la atención educaƟva de alumnado
con TDAH

Las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (en adelante TIC) caracterizan la

sociedad actual y sus subsistemas (políƟco, económico, cultural, educaƟvo). En el terreno

educaƟvo, la presencia y uso de las TIC se ha incrementado, lo que ha permiƟdo el acceso

a gran canƟdad de información en disƟntos formatos, además de facilitar las relaciones in-

terpersonales (García & López, 2012). Al mismo Ɵempo, uno de sus objeƟvos se orienta a

evitar el analfabeƟsmo tecnológico o digital (Aznar, Cáceres & Hinojo, 2005). No obstante,

aunque cada vez es más frecuente el uso y presencia de las TIC en el aula, no se observan

modificaciones en la formación del profesorado, no solo para conocer los disƟntos recursos

tecnológicos, sino también para integrarlos en la prácƟca docente (Rodríguez & Pozuelos,

2009).

En las aulas están presentes disƟntos recursos tecnológicos, los cuales son uƟlizados de

diversas maneras: como refuerzo ante determinados comportamientos posiƟvos, para cap-

tar la atención del alumnado, para organizar y planificar su jornada usando agendas digi-

tales (Hidalgo, Cantero & Primo, 2012). También permiten interaccionar con los diferentes

contenidos, proporcionar un feedback constante y facilitar la repeƟción de determinadas

acƟvidades (Luna, 2013). Se reconoce su potencial para incrementar las relaciones familia-

escuela, facilitando que los núcleos próximos puedan realizar un seguimiento del ámbito

educaƟvo de sus hijos e hijas a través de herramientas como el blog, el correo electrónico

o alguna plataforma web (García & López, 2012).

Al centrarse en la atención a la diversidad, García y López (2012, p. 280) defienden el uso de

las TIC como instrumento fundamental para cumplir con el principio de equidad educaƟva,

puesto que permiten reducir las barreras al aprendizaje o a los aspectos de desarrollo so-

cial, como son la parƟcipación, la comunicación o el juego. Aunque originariamente las TIC

no Ɵenen como objeƟvo principal proporcionar acceso a la información a personas con di-

versidad funcional (dificultad İsica o cogniƟva), actualmente existen variados recursos tec-

nológicos que posibilitan dicha acción, por lo que se pueden considerar una herramienta

inclusiva y colaboraƟva en el aula (Luna, 2013). Durante los úlƟmos años, algunas propues-

tas teóricas permiten comprender la educación inclusiva como un modelo de enseñanza

en el que no existe ningún Ɵpo de discriminación. En este contexto se rechaza la exclusión

educaƟva y se favorece la parƟcipación de todo el alumnado en igualdad de condiciones. Se

reconoce como propósito alcanzar un aprendizaje que beneficie a todos los parƟcipantes

del modelo. Dicho aprendizaje está dado por el crecimiento personal y por la parƟcipación
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escolar y social en igualdad de condiciones (Estévez & León, 2014; Rojas, Gómez & García,

2013; Parrilla, 2002).

En este marco de referencia inclusivo, el hecho de uƟlizar TIC permite que las personas con

algún Ɵpo de discapacidad, ya sea İsica, psíquica o sensorial, puedan acceder a los objeƟvos

y contenidos a través de disƟntos canales percepƟvos, tales como el visual, audiƟvo o tácƟl;

lo que facilita el acceso a tareas que de otro modo serían poco viables (Galiano-Barrocal,

Sanz-Cervera & Tárraga-Mínguez, 2015; Lozano, Ballesta, Alcaraz, 2011). Esto permite que

este alumnado pueda acceder al aprendizaje a su propio ritmo, saƟsfaciendo sus necesi-

dades personales (Marơnez-Segura, 2007; Raposo-Rivas & Salgado-Rodríguez, 2015). Ade-

más, estos recursos resultan más moƟvadores, puesto que facilitan su integración social en

el aula al permiƟrles parƟcipar en las acƟvidades del grupo-clase como el resto de sus com-

pañeros/as (García & López, 2012).

Para algunos autores el origen del Trastorno por Déficit de Atención e HiperacƟvidad (TDAH)

es neurobiológico (Antolín & AƟenza, 2015; Caballero & Celorrio, 2014). Se reconoce un

patrón persistente de conducta de desatención, hiperacƟvidad e impulsividad (Fiuza, 2012;

Xunta de Galicia, 2014). Existen propuestas que idenƟfican que este trastorno cuenta con

una prevalencia en la población escolar entre un 3% y 7% (Caballero & Celorrio, 2014; Gor-

dóvil & Faust, 2012; Xunta de Galicia, 2014). Siguiendo a Fiuza (2012) el origen del TDAH

se encuentra en una alteración de las funciones ejecuƟvas como son: la autorregulación, la

organización conductual, la inhibición de respuesta, la planificación y secuenciación, ade-

más de la flexibilidad cogniƟva y conductual. En el proceso de aprendizaje, los estudiantes

pueden presentar trastornos de conductas, dificultad para la integración social y una baja

autoesƟma (Antolín & AƟenza, 2015). También se han idenƟficado inconvenientes en la lec-

tura (relacionados con la comprensión y fluidez lectora), escritura (provocados por la escasa

motricidad fina y las dificultades percepƟvo-espaciales) y en el área de matemáƟcas con la

resolución de problemas (Caballero & Celorrio, 2014; Herrero & Yudes, 2015).

Como estrategia de intervención educaƟva en casos de TDAH hay una serie de medidas or-

dinarias, como las que se recogen en el estudio de Rabadán, Parra, Hernández (2017), que

pueden uƟlizarse con la finalidad de desarrollar su capacidad de atención y de autocontrol

(Troyano, 2011); o potenciar el trabajo en el aula, facilitar instrucciones individuales o tener

en cuenta el ritmo de aprendizaje lento o su escaso rendimiento escolar, alternar acƟvi-

dades teóricas con otras de carácter más prácƟco, segmentar las acƟvidades largas, usar

apoyos visuales o refuerzos posiƟvos. Siguiendo a Estévez y León (2014), el docente es el

encargado de reducir las barreras metodológicas, concienciar al resto del profesorado de
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la importancia de flexibilizar la organización general, mejorar el rendimiento académico de

las personas con TDAH (mejorando el desarrollo personal, académico y social, previniendo

a su vez el fracaso escolar) y contribuir a la implantación de proyectos inclusivos.

El uso de las TIC en un caso de TDAH, según González y Oliver (2002), puede aplicarse a

tres líneas disƟntas. En primer lugar, se pueden uƟlizar para evaluar. Esto no implica que

se ajusten exclusivamente a una evaluación diagnósƟca, sino que el docente también pue-

de uƟlizar el ordenador para evaluar al alumnado en todos los momentos del proceso. En

segundo lugar, se pueden uƟlizar como un reforzador secundario con el que la resolución

de acƟvidades es más ágil (se gana un Ɵempo extra) y se ahorra en materiales impresos

(economía de fichas) para que el discente minimice su impulsividad. En tercer lugar, tam-

bién pueden considerarse instrumentos que permiten reforzar el aprendizaje, además de

contribuir con la regulación de la atención. Esto úlƟmo puede influir de manera posiƟva en

el control de la conducta del estudiante, además de mejorar su capacidad de aprendizaje.

En el trabajo desarrollado por Fiuza (2012), se propone uƟlizar estrategias mulƟsensoriales,

atendiendo a los canales visual, audiƟvo y tácƟl, por lo que las TIC se presentan en este

marco como recursos idóneos. Por su parte, Marơnez-Segura (2007) sosƟene que el uso

del ordenador en un infante con TDAH fomenta su autonomía y le permite llevar su propio

ritmo de aprendizaje al poder acceder a la información todas las veces que necesite. Drigas,

Ioannidou, Kokkalia y Lytras (2014) destacan dentro de sus conclusiones que las TIC también

se uƟlizan para organizar la acƟvidad diaria.

Otros trabajos se centran en destacar las caracterísƟcas que debe reunir un recurso TIC para

ser uƟlizado con personas que presentan TDAH. Así, González y Oliver (2002) y Marơnez-

Segura (2007) sosƟenen que el uso de un recurso TIC debe estar contextualizado en una

acƟvidad lúdica moƟvadora, sin excesivas animaciones, se debe evitar la frustración ante

el error y tener un grado de dificultad asequible a su aprendizaje. A lo anterior se suma la

existencia de una planificación que considere una pantalla de progreso y acƟvidades que

favorezcan la tranquilidad. Estas úlƟmas deben ser acompañadas de verbalizaciones guia-

das.

Finalmente, comentar que de acuerdo con Raposo-Rivas y Salgado-Rodríguez (2015), en la

actualidad existen pocas invesƟgaciones que relacionen el uso de las TIC con el TDAH. Las

citadas autoras analizan las posibilidades del soŌware educaƟvo en un caso específico de 9

años. Drigas et al. (2014) realizaron una invesƟgación en la que se contrastaba el uso de un

ordenador portáƟl frente a una agenda convencional y determinaron que las personas que
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usaban el recurso tecnológico adquirían una mayor confianza. Esto se debe en gran parte

a la interacƟvidad que ofrece, además de la posibilidad de añadir esơmulos visuales o au-

diƟvos o alarmas recordatorias; en el futuro esta aplicación se podrá uƟlizar en los móviles

personales.

Por ello, el objeƟvo de este trabajo es aproximarse a la producción cienơfica generada en

los úlƟmos años que estudia disƟntas TIC uƟlizadas para mejorar el desarrollo integral del

alumnado que presenta TDAH. En concreto, la invesƟgación se focaliza en el estudio de los

recursos tecnológicos que se uƟlizan para mejorar ciertas habilidades en casos de TDAH.

Recurrir al estudio de casos permiƟrá aproximarse al uso que se lleva a cabo con este Ɵpo

de tecnologías.

2. Diseño metodológico

Se realiza un diseño de invesƟgación bibliométrica de Ɵpo descripƟvo que permite apro-

ximarnos objeƟvamente a las diferentes dimensiones que componen la realidad cienơfica

de un campo de estudio concreto (Pazos, Raposo-Rivas &Marơnez-Figueira, 2015; Romera,

1992). Tiene como finalidad recopilar información acerca de los disƟntos recursos tecno-

lógicos que se uƟlizan en la intervención educaƟva con un alumnado que presenta TDAH,

los que han sido seleccionados por profesionales para mejorar ciertas habilidades como la

atención o la impulsividad.

2.1. Selección y caracterización de la Muestra

Las bases bibliográficas consultadas entre los meses de febrero y marzo de 2016 para la

elaboración del presente estudio han sido tres: Scopus, Dialnet y Google Académico.

En cada banco bibliográfico se realizó una doble búsqueda. Por un lado, arơculos en los

que se estudiara el TDAH en la educación primaria, uƟlizando los siguientes términos: en

español, TDAH y Educación Primaria; en inglés ADHD y primary educaƟon. Por otro lado, se

realizó la búsqueda en relación a la aplicación de las TIC en el aula como herramienta para

la atención a la diversidad, uƟlizando los términos soŌware educaƟvo y educación primaria

junto con educaƟonal soŌware, primary educaƟon y aƩenƟon to diversity, en función del

idioma de búsqueda.

En Google académico fue necesario modificar la búsqueda, debido a la canƟdad de

resultados obtenidos (más de 3.000 a fecha de 7 de marzo) y se uƟlizaron los térmi-

nos soŌware educaƟvo y TDAH, que redujo sustancialmente el número de resultados
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hasta un total de 87 resultados.

En Scopus se encontraron un total de 25 arơculos con las búsquedas ADHD and pri-

mary educaƟon y primary educaƟon and aƩenƟon to diversity.

En Dialnet, se hallaron 18 resultados uƟlizando las búsquedas TDAH y Educación Pri-

maria y soŌware educaƟvo y educación primaria.

En total se encontraron 130 documentos que, tras aplicar los cinco criterios de selección

que se mencionan a conƟnuación, se redujeron a 41 estudios.

Pertenencia al dominio de especialidad: los arơculos seleccionados se encuadran

dentro del ámbito del trabajo propuesto, es decir, TIC aplicadas al ámbito educaƟ-

vo de TDAH.

Accesibilidad al documento: se seleccionan aquellos documentos que se encuentren

a texto completo en alguno de los bancos bibliográficos antes citados.

Condición lingüísƟca de los textos: se incluyen aquellos cuyo contenido esté escrito

en castellano, gallego, portugués o inglés.

Fecha de producción del texto: en este caso, se han incluido publicaciones de los

úlƟmos quince años (2001-2016).

Se seleccionan aquellos trabajos quepermitan contrastar el uso de las TIC enpersonas

con TDAH.

La aplicación de estos criterios define una muestra compuesta por un total de 30 arơculos

publicados en los úlƟmos 15 años. Las cifras pueden evidenciar un aumento progresivo de

publicaciones en este periodo, ya que solo 9 arơculos corresponden al periodo de Ɵempo

2001-2010 y los 21 restantes al úlƟmo lustro. En cuanto al número de autores, la mayor

parte son de autoría múlƟple (14 lecturas) o dos autores (12 arơculos), siendo de autoría

única solo 4 documentos. En el diseño de invesƟgación de las propuestas se reconocen 20

trabajos de corte cuanƟtaƟvo, 1 cualitaƟvo y 9 de invesƟgación mixta.

Otro aspecto considerado fue el Ɵpo de trabajo. Esto permiƟó diferenciar dos grandes gru-

pos. Por un lado, estudios en los que se muestra una propuesta de intervención (2 docu-

mentos) o se recogen los resultados de una intervención (19 arơculos). Por otro, 9 inves-

Ɵgaciones en las que se mencionan los usos de las TIC como herramienta de atención a la

diversidad o invesƟgación con TDAH.
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2.2. Instrumento y análisis de datos

Se examinó el contenido de las publicaciones uƟlizando una ficha de registro creada para el

presente estudio. En ella se registró información relaƟva a la autoría y año de publicación,

Ɵpología del documento, área de intervención, objeƟvo de invesƟgación, parƟcipantes in-

volucrados, el recurso TIC empleado y las principales conclusiones obtenidas.

Tabla 1

Ficha de registro

Con los datos obtenidos a parƟr de los documentos, se realiza un análisis de contenido.

Esto permiƟó establecer siete áreas en las que intervienen las TIC: mejorar el perfil socio-

emocional (10 documentos), trabajar la atención (10 arơculos), desarrollar el proceso de la

lectoescritura (8 aportaciones), controlar la impulsividad (5 aportaciones); evaluación del

TDAH (4 trabajos), adquirir la competencia matemáƟca (4 escritos) y apoyar el proceso de

enseñanza-aprendizaje (4 contribuciones). Por la proximidad en las temáƟcas de estas cate-

gorías entre sí, se agluƟnan las contribuciones vinculadas a recursos TIC del siguientemodo:

a) para la evaluación y mejora de la atención e impulsividad del sujeto con TDAH; b) para el

trabajo de la lectoescritura y las matemáƟcas; c) para la mejora del perfil socio-emocional;

y d) para apoyar el proceso de enseñanza-aprendizaje.

3. Resultados

El presente apartado sistemaƟza los resultados de la invesƟgación. Se ha determinado que

cada una de las áreas idenƟficadas respondan a una organización por argumentos y temá-

Ɵcas obviando la frecuencia de los documentos.
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3.1. Recursos TIC para la evaluación y mejora de la atención e impulsivi-

dad del sujeto con TDAH

En los documentos revisados nos encontramos con algunos recursos tecnológicos usados

en la evaluación de estudiantes con TDAH. Por ejemplo, de modo genérico tenemos el tra-

bajo de Marơnez-Segura (2007). En esta propuesta se indica que uno de los usos que se

puede dar al ordenador es como recurso para el diagnósƟco, puesto que permite la ela-

boración de cuesƟonarios y tests que se pueden aplicar al sujeto y a tutores/as o grupos

familiares. Ejemplo de una aplicación de esta concepción es el trabajo de Rabadán et al.

(2017) quienes elaboran un cuesƟonario, con ítems relacionados con las dimensiones de

hiperacƟvidad, déficit de atención e impulsividad.

González y Oliver (2002), en su invesƟgación sobre el uso de las TIC en el TDAH, observaron

que existen varios instrumentos tecnológicos para diagnosƟcar al sujeto con TDAH. Entre

estos recursos TIC se encuentran el Protocolo IMAT4 (una propuesta de evaluación del TDAH

que supone el punto de parƟda para la creación de dos pruebas: el TEC-IMAT que evalúa

los errores de omisión, el Ɵempo de reacción a los aciertos y los errores de comisión; y el

EMIC que analiza la impulsividad y la reflexividad) y la Prueba Atencional en la que se evalúa

la capacidad de atención del sujeto. Por su parte, Molina y Marơnez (2015) se refieren a la

Escala Magallanes de Impulsividad Computarizada, que se puede uƟlizar en el diagnósƟco

de la impulsividad.

ParƟcularmente, en cuanto a estudios centrados en las TIC en la mejora de la capacidad

atencional, contamos con diferentes invesƟgaciones que dan cuenta de ello. En el traba-

jo de González y Oliver (2002) se constata que el uso de disƟntos programas informáƟcos

favorece el incremento del nivel atencional y de la capacidad de aprendizaje en las perso-

nas. Responden a ello los estudios de De Marco (2010) y Salgado-Rodríguez y Raposo-Rivas

(2015) que se centran en el soŌware MeMoƟva. Este programa mejora la atención, la con-

centración y la memoria operaƟva a través de esơmulos viso audiƟvos y viso espaciales,

con tres niveles de dificultad y un sistema de recompensas, lo que se traduce en una mayor

moƟvación para el usuario.

Drigas et al. (2014) revisan estudios en los que se uƟlizaron las TIC para mejorar los pro-

blemas de atención. Los autores destacan el trabajo realizado por Shalev, Tsal y Mevorach

(2007), propuesta que determina que el uso del CPAT (Computerized Progressive AƩenƟo-

nal Training) supone grandes mejoras en este aspecto. Por otro lado, Guía, Lozano y Pe-

nichet (2015) presentan el uso del sistema interacƟvo SƟCap, compuesto por tres juegos,
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que permite a los parƟcipantes aumentar su nivel de atención. Esto se alcanza debido a

que los involucrados pueden optar por el soporte más adecuado a sus necesidades (móvil,

ordenador personal o pizarra digital). En el trabajo de Wrońska, García-Zapirain y Méndez-

Zorrilla (2015), se demuestra que el uƟlizar juegos en el iPad ayuda a aumentar la atención

del alumnado.

Entre las aplicaciones que se uƟlizan para mejorar la atención se puede citar Edilim como

herramienta de autor. Esta que permite crear libros interacƟvos, además de contar con 42

Ɵpos de acƟvidades. Dentro de sus parƟcularidades se destaca la atención a los intereses

de los individuos, añadiendo así un aspecto moƟvador, tal y como refleja la intervención

llevada a cabo por Raposo-Rivas y Salgado-Rodríguez (2015) y la propuesta de intervención

de Fernández-López y Marơnez-Figueira (2015). Esta úlƟma se materializó en la invesƟga-

ción de Marơnez-Figueira y Fernández-López (2015). Otras aplicaciones que cuentan con

invesƟgaciones que la avalan a esta herramienta son:

Sígueme (http://www.proyectosigueme.com/).Marơnez-Figueira, Raposo-Rivas y Ro-

lán (2015) destacan su versaƟlidad para el TDAH, a pesar de haber sido pensada ini-

cialmente para auƟsmo. El objeƟvo principal de esta aplicación es mejorar la per-

cepción visual en personas con auƟsmo con la finalidad de lograr la adquisición de

significado. La modalidad de uso consiste en el manejo de secuencias animadas con

las que se intenta captar la atención a través de esơmulos visuales y audiƟvos. La

interactuación con la tablet puede resultar moƟvadora.

Fíjate y Concéntrate Más (Álvarez, González-Castro, Redondo & Busquets, 2004). En

esta propuesta la herramienta se uƟliza para mejorar la atención selecƟva y la aten-

ción sostenida. Molina y Marơnez (2015) analizaron la efecƟvidad del instrumento

en una intervención dirigida a mejorar la inatención y la competencia lecto-escritora

de un niño de 9 años con TDAH. Los resultados tras 20 sesiones semanales de inter-

vención revelaron mejoras significaƟvas en indicadores atencionales, así como en los

errores en tareas de dictado y copia, además de un aumento de la velocidad lectora.

En lo que respecta a estudios centrados en las TIC para la mejora de la impulsividad, el tra-

bajo de González y Oliver (2002) defiende el uso del ordenador como reforzador secundario

para disminuir la impulsividad de las personas. Este reforzador está basado en Ɵempo extra

en el aula de informáƟca o en el ahorro de materiales impresos. Las ventajas del uso del or-

denador se recogen también en la invesƟgación de Gulchak (2008), quien desarrolló un pro-

gramaparamejorar el nivel emocional y comportamental. En cuanto al uso de programas in-

formáƟcos, cabedestacar el soŌwareMeMoƟva (hƩp://www.rehasoŌ.com/tdah/memoƟva/),

puesto que al tener que seguir unas instrucciones claras aplicando una técnica conductual,
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se produce una disminución de la impulsividad (De Marco, 2010; Raposo-Rivas & Salgado-

Rodríguez, 2015; Salgado-Rodríguez & Raposo-Rivas, 2015). Además, los libros interacƟvos

creados con Edilim también ayudan a mejorar el control inhibitorio, tal y como muestran

los trabajos de Raposo-Rivas y Salgado-Rodríguez (2015) y de Salgado-Rodríguez y Raposo-

Rivas (2015).

3.2. Recursos TIC para el trabajo de la lectoescritura y las matemáƟcas

Las personas con TDAH suelen presentar dificultades en la adquisición y en el desarrollo

de la lecto-escritura. Los inconvenientes suelen estar moƟvados por su falta de atención y

concentración, así como por su conducta impulsiva.

Dadas las dificultades que suelen presentar los diagnósƟcos en la escritura, en el protocolo

de la Xunta de Galicia (2014) se propone el uso del ordenador para evaluar a estas personas,

para alternar la forma de presentación de las preguntas (oral, escrita o nuevas tecnologías)

y como instrumento de evaluación (pactado con el estudiante y familia). Otros estudios

analizados hacen referencia a disƟntas aplicaciones informáƟcas sobre estos contenidos:

DiTres (hƩp://www.rehasoŌ.com/dislexia/ditres/). De Marco (2010) especifica que

esta aplicación está compuesta por tres programas disƟntos con una función diferen-

te. La primera de ellas, DiTex, facilita la lectura de los textos presentes en el ordena-

dor. La segunda, DiLet, ayuda a escribir presentando un listado de palabras que se

escriben de manera similar o bien lee lo que se está escribiendo. Finalmente, DiDoc

(trabaja como un escáner que permite leer cualquier texto como los de un periódico

o de un cartel.

MeMoƟva (hƩp://www.rehasoŌ.com/tdah/memoƟva/). Esta aplicación busca mejo-

rar tareas cogniƟvas elementales como la lectura, la escritura y el aumento de vocabu-

lario (De Marco, 2010; Raposo-Rivas & Salgado-Rodríguez, 2015; Salgado-Rodríguez

& Raposo-Rivas, 2015).

Clic 3.0 (hƩp://clic.xtec.cat/es/clic3/). Esta herramienta se uƟliza para crear acƟvida-

des lúdicas, como son la sopa de letras, las asociaciones, los rompecabezas, las acƟ-

vidades de texto, los crucigramas. De esta manera pretende mejorar las habilidades

que se ven involucradas en estas tareas (Miñano, Paredes & Rodríguez, 2011).

LyC: lectura y comprensión. Se presenta como una aplicación que, en formato de

juego, Ɵene comometamejorar la comprensión lectora uƟlizando nuevas tecnologías

como el iPad (Wrońska et al., 2015).
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Fíjate y Concéntrate Más. Programa que según Molina y Marơnez (2015) permite

mejorar el nivel atencional y la lecto-escritura.

En el estudio de González y Oliver (2002) se recogen disƟntos programas informáƟcos que

permiten desarrollar el proceso de lecto-escritura como son: La Magia de las Letras de

Ate.net, Aprende a Leer con Pipo de Cibal mulƟmedia, Juega con Lalo de Edicinco o Aprende

a leer con Silbo del PNTIC. En la invesƟgación de Hecker, Burns, Katz, Elkind y Elkind (2002)

se uƟliza un soŌware de lectura asistencial que le permite al alumnado con problemas de

atención seguir los textos de manera visual y audiƟva. Además, posee una serie de herra-

mientas que le permite hacer anotaciones.

En cuanto al área de matemáƟcas, el ordenador resulta moƟvador y sirve para afianzar los

contenidos estudiados de unamanera innovadora, tal y como recogen los estudios de Ota y

DuPaul (2002). Por su lado, González y Oliver (2002) mencionan disƟntas aplicaciones infor-

máƟcas que se pueden uƟlizar para el desarrollo de la competencia matemáƟca, entre las

que se encuentran:MatemáƟcas con Pipo, Matemanía de Edicinco, MatemáƟcas y Lengua-

je con Rayman o El tesoro del Remolino MatemáƟco, entre otros. Tobar-Muñoz, Fabregat

y Baldiris (2015) manifiestan que un juego de realidad aumentada como es Gremlings in

my Mirror, favorece no solo el desarrollo de la habilidad lógico-matemáƟca, sino también

la inclusión de las personas con necesidades educaƟvas especiales.

3.3. Recursos TIC para la mejora del perfil socio-emocional

Algunas invesƟgaciones se centran en los recursos que se uƟlizan para mejorar el perfil

socio-emocional de los niños y niñas con TDAH. La intervención educaƟva en el perfil so-

cial se basa en tres pilares: trabajar aquellas conductas aceptadas socialmente, sensibilizar

al compañero/a y facilitar situaciones de interacción con el fin de lograr la integración del

sujeto.

Entre los recursos que se uƟlizan para reforzar las conductas posiƟvas destaca el uso del

ordenador y los videojuegos (González & Oliver, 2002; Ygual & Cervera, 2006). Lo anterior

no guarda estrecha relación con un nivel individual o un nivel de grupo-clase, el que se

considera también un refuerzo social. Un ejemplo de videojuego en el que se trabajan las

habilidades sociales como la comunicación, la cooperación, la empaơa, el autocontrol o la

aserƟvidad, es el juego TARLAN (simulaTiongAme to impRovesociaLproblem solving of ADHD

children). Este fue creado y aplicado por Ahmadi, Mitrovic, Najmi y Rucklidge (2014). Otros

recursos que se uƟlizan son:

Normas para niños de Anforai365, aplicación para mejorar la conducta del sujeto, tal
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y como demuestra la invesƟgación de Molina y Marơnez (2015).

Todos somos diferentes y valiosos, soŌware educaƟvo diseñado en el programa Edilim

que además Ɵene la finalidad de sensibilizar a la clase sobre la diversidad. Rojas et al.

(2013) demuestran que su uƟlización Ɵene un efecto posiƟvo en el desarrollo del

concepto de aprecio por la diversidad.

Blog del Defensor del Pueblo (hƩps://www.defensordelpueblo.es/dpblog/). Herra-

mienta que se uƟliza para facilitar la integración del sujeto con TDAH (García & López,

2012). En esta página web se realiza una tarea mensual en la que se trabajan valores

como la cooperación, la jusƟcia social o la solidaridad.

Para posibilitar el conocer a sus iguales, se puede uƟlizar un CD-ROMyun reproductor

(Cuéllar & García, 2015). La acƟvidad consiste en que cada sujeto aporte una canción

que le guste y el resto de los compañeros la escuchen conociendo así los intereses

y facilitando la creación de un clima de afecto y confianza en el aula, que a su vez

promueve la integración del sujeto.

Para trabajar la competencia emocional se podrían uƟlizar dos programas informáƟ-

cos diferentes. Uno esAprende con Zapo (hƩp://www.aulauƟsta.com/2011/02/08/aprende-

con-zapo/), propuesta didácƟca para el aprendizaje de habilidades emocionales y so-

ciales. Con este programa se puede aumentar la capacidad para reconocer las emo-

ciones en los otros. También puede ser una herramienta efecƟva para medir avan-

ces en el proceso socio-comunicaƟvo y mejoras en las conductas sociales (Lozano-

Marơnez & Alcaraz-García, 2011ª, b; Lozano et al., 2011). Otro recurso TIC asociado

a la propuesta de intervención de Cuéllar y García (2015), es la aplicación Proyecto

Emociones (hƩps://auƟsmodiario.org/2013/07/08/proyecto-emociones-una-aplicacion-

que-ayuda-al-desarrollo-de-la-empaƟa-en-los-ninos-con-au/), con la que se trabaja

la empaơa y los senƟmientos con disƟntos grados de dificultad y en situaciones dife-

rentes.

3.4. Recursos TIC para apoyar el proceso de enseñanza-aprendizaje

Existen recursos mulƟmedia que sirven de apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje en

general. Gran parte de ellos pueden ser efecƟvos, ya que se encuentran al servicio de la

acƟvidad que ha de realizar el docente. Un claro ejemplo es el uso del ordenador como

elemento moƟvador y de evaluación, puesto que permite que la información sea percibida

por disƟntos canales sensoriales al incluir audios y la propia letra (Shaw & Lewis, 2005).
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Además, existe una serie de recursos que apoyan el proceso de enseñanza-aprendizaje. Por

un lado, Aguilar, Muñoz, Noda, Bruno yMoreno (2010) mencionan el uso del ITS (Intelligent

Tutorial System). Este ayuda a seguir el ritmo de las explicaciones, acompañándolas de imá-

genes y sonidos. Por otro lado, Fernández-López, Rodríguez-FórƟz, Rodríguez-Almendros y

Marơnez-Segura (2013) destacan el buen funcionamiento de la aplicación móvil PICCA, en

donde se diseñan y ejecutan los disƟntos Ɵpos de acƟvidades adaptadas a las necesidades

del alumnado y de su contexto. Finalmente, Narciso, Narciso y Molina (2014), analizan la

integración en el aula de un recurso TIC que permita, desde un disposiƟvo como el iPad,

proyectar imágenes a Ɵempo real en una pantalla, además de trabajar sobre esta proyec-

ción uƟlizando recursos como el uPAD (creador y editor de notas) e iAnnotate PDF (lector

PDF que permite hacer anotaciones y gesƟonar archivos).

4. Discusión y Conclusiones

La producción de bibliograİa especializada en el constructo “TIC y TDAH” es limitada, aun-

que se puede observar que el número de documentos va en ascenso en estos úlƟmos años.

Sobre los arơculos seleccionados para formar parte de la muestra, una gran parte Ɵenen

un diseño de Ɵpo cuanƟtaƟvo, ya sea analizando los datos obtenidos en el pre-test con los

alcanzados en el post-test (Ahmadi et al., 2014; Gulchak, 2008; Lozano-Marơnez & Alcaraz-

García, 2011a, b; Lozano et al., 2011; Marơnez-Figueira et al., 2015; Molina & Marơnez,

2015; Raposo-Rivas & Salgado-Rodríguez, 2015; Rojas et al., 2013; Salgado-Rodríguez &

Raposo-Rivas, 2015). Se unen a este Ɵpo de propuesta aquellos orientados a la observación

de resultados entre un grupo experimental y un grupo control (Guía et al., 2015; Miñano et

al., 2011; Tobar-Muñoz et al., 2015; Shalev et al., 2007; Shaw & Lewis, 2005; Wrońska et al.,

2015), o a través de un cuesƟonario. Además, hay dos propuestas de intervención (Cuéllar

& García, 2015; Fernández-López & Marơnez-Figueira, 2015), cuyos resultados también se

compararían demanera cuanƟtaƟva. En una sola intervención (Guía et al. 2015) se produce

un estudio de Ɵpo cualitaƟvo, basado en la observación. Los arơculos restantes (De Marco,

2010; Drigas et al., 2014; García & López, 2012; González & Oliver, 2002; Marơnez-Segura,

2007; Narciso et al., 2014; Rabadán et al., 2017; Xunta de Galicia, 2014; Ygual & Cervera,

2006) son invesƟgaciones mixtas sobre el uso de las TIC en la atención a la diversidad o con

el alumnado con TDAH.

Las TIC se pueden converƟr en una herramienta para alcanzar la inclusión del alumnado

que presenta algún Ɵpo de necesidad específica de apoyo educaƟvo. De esta manera, se

les puede considerar como una ayuda (Trigueros, Sánchez & Vera, 2012), así como también

un miƟgador que evita la exclusión y que fomenta la parƟcipación de todo el alumnado,
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independiente de sus condiciones personales (Estévez & León, 2014; Rojas et al., 2013), lo

que podría garanƟzar el desarrollo del sujeto con un trato de equidad. Además, es facƟble

reconocer un beneficio que no solo se orienta al niño/a que presenta necesidades educaƟ-

vas, sino también se dirige a todos sus compañeros, creando en el aula un clima de respeto

y confianza (Estévez & León, 2014; Luna, 2013; Rojas et al., 2013; Trigueros et al., 2012). Las

TIC en el aula permiten el desarrollo de acƟvidadesmoƟvadoras y atracƟvas para el alumna-

do. Lozano-Marơnez & Alcaraz-García (2011a), argumentan que favorecen un aprendizaje

autónomo y propician el trabajo cooperaƟvo, lo que establece pautas de comunicación con

sus compañeros.

Los principales inconvenientes del uso de las TIC son: la dificultad para generalizar situacio-

nes coƟdianas (Molina &Marơnez, 2015) y que su uso habitual puede impedir el desarrollo

de algunas destrezas básicas como la escritura o el cálculo (García & López, 2012). A esto

hay que añadir que uno de los principales inconvenientes para desarrollar más acƟvidades

académicas relacionadas con el uso de las TIC reside en la escasa formación tecnológica y

metodológica del profesorado. La visión negaƟva de algunos docentes por la escasa renta-

bilidad que supone la creación de un recurso como puede ser una presentación, un blog o

un libro interacƟvo (García & López, 2012; Molina &Marơnez, 2015; Trigueros et al., 2012),

también es una de las dificultades que se idenƟfican.

Sin embargo, es preciso destacar los aspectos posiƟvos que involucra el uso de las TIC. De

acuerdo con la revisión de la literatura especializada, estas herramientas resultan beneficio-

sas en la educación de personas con TDAH, puesto que favorece una enseñanza individuali-

zada y promueve un aprendizaje autónomo y cooperaƟvo, favoreciendo su integración so-

cial (Galiano-Barrocal et al., 2015; Lozano-Marơnez & Alcaraz-García, 2011a; Raposo-Rivas

& Salgado-Rodríguez, 2015; Rojas et al., 2013).

A parƟr de los estudios e invesƟgaciones analizados, se evidencia que entre los recursos di-

gitales para evaluar si un sujeto Ɵene TDAH destacan el ordenador, ya sea como herramien-

ta para el diagnósƟco de TDAH (Marơnez-Segura, 2007), como reforzador de la conducta

(Drigas et al., 2014; González & Oliver, 2002), o como herramienta para facilitar la evalua-

ción de las personas que presentan dificultades para escribir (Xunta de Galicia, 2014). Son

considerados un aporte también, los cuesƟonarios donde se evalúan las dimensiones de hi-

peracƟvidad, déficit de atención e impulsividad, el Protocolo IMAT4 y la Prueba Atencional

(González & Oliver, 2002; Marơnez-Segura, 2007; Rabadán et al., 2017) junto con las apli-

caciones informáƟcas específicas tanto para el trabajo de contenidos curriculares (lectoes-

critura y/o matemáƟcas), como del perfil socio-emocional de las personas que presentan
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TDAH.

El principal uso de las TIC con un alumno TDAH, en los documentos revisados, se asocia a

la mejora de aspectos como la atención, el control de la impulsividad, la lectoescritura, las

matemáƟcas o las habilidades sociales, aspectos en los que suelen presentar dificultades

los niños y niñas con TDAH.

La integración del alumno con TDAH en el aula puede ser un proceso apoyado por el uso

de recursos TIC, puesto que puede mejorar las habilidades sociales y emocionales, no so-

lo de este sujeto, sino también de sus compañeros a través de acƟvidades de sensibiliza-

ción. Uno de los recursos que se uƟlizan es el ordenador y los videojuegos (González &

Oliver, 2002; Ygual & Cervera, 2006), como es el TARLAN donde se trabaja la comunicación,

la cooperación, la empaơa, el autocontrol o la aserƟvidad. De igual modo, hay aplicaciones

para mejorar la conducta de estas personas como es Normas para niños™ de Anforai365

(Molina & Marơnez, 2015). Como instrumento de sensibilización se puede usar el soŌwa-

re educaƟvo Todos somos diferentes y valiosos, diseñado en el programa Edilim™ (Rojas et

al., 2013). Para favorecer el conocimiento de los gustos y aficiones de los compañeros, se

pueden emplear recursos como CD y reproductor de CD (Cuéllar & García, 2015), o el Blog

del Defensor (García & López, 2012). También, es necesario trabajar el perfil emocional de

estas personas, para lo cual se ha empleado en algunos casos un soŌware específico como

es Aprende con Zapo. Propuesta didácƟca para el aprendizaje de habilidades emocionales

y sociales (Lozano-Marơnez & Alcaraz-García, 2011a, b; Lozano et al., 2011) o la aplicación

del Proyecto Emociones (Cuéllar & García, 2015).

Finalmente, el empleo de las TIC supone un cambio en el papel del profesorado, ya que este

pasa de ser considerado una fuente del conocimiento a presentarse como un guía para po-

der construir y alcanzar dicho conocimiento. Para ello, debe poseer una formación conƟnua

que le permita desarrollar en el aula una metodología adecuada en el uso de las TIC, con

la finalidad de responder a las necesidades y demandas del alumnado. Es evidente que la

tecnología por sí misma Ɵene cierto valor derivado de sus potencialidades técnicas, pero sin

una adecuada pedagogía que oriente y valorice su uso, puede ser una tendencia pasajera.
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