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Resumen

En este trabajo se realiza un acercamiento a la produccién cientifica sobre la oportunidad
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) para la mejora del desarro-
llo personal de quienes presentan un Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Para esto, se ha realizado una revisién bibliométrica, acerca de la produccién cien-
tifica sobre el tema. La muestra la componen 41 estudios, publicados en los ultimos quince
afios e indexados en tres bases de datos diferentes (Scopus, Google Académico y Dialnet).
Los resultados revelan que, aunque la produccién cientifica es limitada, las TIC favorecen
la inclusion educativa, el desarrollo educativo, personal y social de las personas con TDAH,
por lo tanto, son un recurso eficaz tanto para trabajar la atencion y la impulsividad como
para acercar a dicha poblacion a través de aplicaciones informaticas especificas, contenidos
curriculares relacionados con la lectoescritura y las matematicas.

Palabras clave: educacion, Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién (TIC), Tras-

torno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), revisidn bibliométrica, software edu-
cativo.

Abstract

In this work, an approach is made to the scientific production on the opportunity of In-
formation and Communication Technologies (ICT) to improve the personal development of
people with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD). For this, we performed
a bibliometric review about scientific production on the subject. The sample consisted of
41 studies published in the last fifteen years and indexed in three different databases (Sco-
pus, Google Scholar and Dialnet). The results show that, although scientific production is
limited, ICTs promote social educational inclusion, and educational and personal develop-
ment of subjects with ADHD. Therefore, they are an effective resource to work attention
and impulsivity, in order to bring this population closer through specific applications, and
curriculum related to literacy and mathematics.

Keywords: Education, Information and Communication Technologies,
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, bibliometric review, educational software.
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1. Introduccion:las TIC enla atencidon educativa de alumnado
con TDAH

Las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién (en adelante TIC) caracterizan la
sociedad actual y sus subsistemas (politico, econémico, cultural, educativo). En el terreno
educativo, la presencia y uso de las TIC se ha incrementado, lo que ha permitido el acceso
a gran cantidad de informacién en distintos formatos, ademas de facilitar las relaciones in-
terpersonales (Garcia & Lopez, 2012). Al mismo tiempo, uno de sus objetivos se orienta a
evitar el analfabetismo tecnoldgico o digital (Aznar, Caceres & Hinojo, 2005). No obstante,
aungue cada vez es mas frecuente el uso y presencia de las TIC en el aula, no se observan
modificaciones en la formacidn del profesorado, no solo para conocer los distintos recursos
tecnoldgicos, sino también para integrarlos en la practica docente (Rodriguez & Pozuelos,

2009).

En las aulas estan presentes distintos recursos tecnoldgicos, los cuales son utilizados de
diversas maneras: como refuerzo ante determinados comportamientos positivos, para cap-
tar la atencion del alumnado, para organizar y planificar su jornada usando agendas digi-
tales (Hidalgo, Cantero & Primo, 2012). También permiten interaccionar con los diferentes
contenidos, proporcionar un feedback constante y facilitar la repeticiéon de determinadas
actividades (Luna, 2013). Se reconoce su potencial para incrementar las relaciones familia-
escuela, facilitando que los nucleos préximos puedan realizar un seguimiento del ambito
educativo de sus hijos e hijas a través de herramientas como el blog, el correo electrénico

o alguna plataforma web (Garcia & Lopez, 2012).

Al centrarse en la atencion a la diversidad, Garcia y Lépez (2012, p. 280) defienden el uso de
las TIC como instrumento fundamental para cumplir con el principio de equidad educativa,
puesto que permiten reducir las barreras al aprendizaje o a los aspectos de desarrollo so-
cial, como son la participacién, la comunicacién o el juego. Aunque originariamente las TIC
no tienen como objetivo principal proporcionar acceso a la informacién a personas con di-
versidad funcional (dificultad fisica o cognitiva), actualmente existen variados recursos tec-
noldgicos que posibilitan dicha accién, por lo que se pueden considerar una herramienta
inclusiva y colaborativa en el aula (Luna, 2013). Durante los Ultimos afios, algunas propues-
tas tedricas permiten comprender la educacion inclusiva como un modelo de ensefianza
en el que no existe ningun tipo de discriminacién. En este contexto se rechaza la exclusion
educativa y se favorece la participacion de todo el alumnado en igualdad de condiciones. Se
reconoce como proposito alcanzar un aprendizaje que beneficie a todos los participantes

del modelo. Dicho aprendizaje esta dado por el crecimiento personal y por la participacion
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escolar y social en igualdad de condiciones (Estévez & Ledn, 2014; Rojas, Gomez & Garcia,

2013; Parrilla, 2002).

En este marco de referencia inclusivo, el hecho de utilizar TIC permite que las personas con
algun tipo de discapacidad, ya sea fisica, psiquica o sensorial, puedan acceder a los objetivos
y contenidos a través de distintos canales perceptivos, tales como el visual, auditivo o tactil;
lo que facilita el acceso a tareas que de otro modo serian poco viables (Galiano-Barrocal,
Sanz-Cervera & Tarraga-Minguez, 2015; Lozano, Ballesta, Alcaraz, 2011). Esto permite que
este alumnado pueda acceder al aprendizaje a su propio ritmo, satisfaciendo sus necesi-
dades personales (Martinez-Segura, 2007; Raposo-Rivas & Salgado-Rodriguez, 2015). Ade-
mas, estos recursos resultan mas motivadores, puesto que facilitan su integracién social en
el aula al permitirles participar en las actividades del grupo-clase como el resto de sus com-

pafieros/as (Garcia & Lopez, 2012).

Para algunos autores el origen del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
es neurobioldgico (Antolin & Atienza, 2015; Caballero & Celorrio, 2014). Se reconoce un
patrén persistente de conducta de desatencion, hiperactividad e impulsividad (Fiuza, 2012;
Xunta de Galicia, 2014). Existen propuestas que identifican que este trastorno cuenta con
una prevalencia en la poblacion escolar entre un 3%y 7 % (Caballero & Celorrio, 2014; Gor-
dovil & Faust, 2012; Xunta de Galicia, 2014). Siguiendo a Fiuza (2012) el origen del TDAH
se encuentra en una alteracion de las funciones ejecutivas como son: la autorregulacion, la
organizacién conductual, la inhibicidn de respuesta, la planificacion y secuenciacién, ade-
mas de la flexibilidad cognitiva y conductual. En el proceso de aprendizaje, los estudiantes
pueden presentar trastornos de conductas, dificultad para la integracion social y una baja
autoestima (Antolin & Atienza, 2015). También se han identificado inconvenientes en la lec-
tura (relacionados con la comprension y fluidez lectora), escritura (provocados por la escasa
motricidad fina y las dificultades perceptivo-espaciales) y en el area de matematicas con la

resolucion de problemas (Caballero & Celorrio, 2014; Herrero & Yudes, 2015).

Como estrategia de intervencion educativa en casos de TDAH hay una serie de medidas or-
dinarias, como las que se recogen en el estudio de Rabadén, Parra, Hernandez (2017), que
pueden utilizarse con la finalidad de desarrollar su capacidad de atencion y de autocontrol
(Troyano, 2011); o potenciar el trabajo en el aula, facilitar instrucciones individuales o tener
en cuenta el ritmo de aprendizaje lento o su escaso rendimiento escolar, alternar activi-
dades tedricas con otras de caracter mas practico, segmentar las actividades largas, usar
apoyos visuales o refuerzos positivos. Siguiendo a Estévez y Ledn (2014), el docente es el

encargado de reducir las barreras metodoldgicas, concienciar al resto del profesorado de

144



LAS TIC PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA EN TDAH: UN ESTUDIO BIBLIOMETRICO

la importancia de flexibilizar la organizacion general, mejorar el rendimiento académico de
las personas con TDAH (mejorando el desarrollo personal, académico y social, previniendo

a su vez el fracaso escolar) y contribuir a la implantacion de proyectos inclusivos.

El uso de las TIC en un caso de TDAH, segin Gonzdlez y Oliver (2002), puede aplicarse a
tres lineas distintas. En primer lugar, se pueden utilizar para evaluar. Esto no implica que
se ajusten exclusivamente a una evaluacion diagnéstica, sino que el docente también pue-
de utilizar el ordenador para evaluar al alumnado en todos los momentos del proceso. En
segundo lugar, se pueden utilizar como un reforzador secundario con el que la resolucion
de actividades es mas agil (se gana un tiempo extra) y se ahorra en materiales impresos
(economia de fichas) para que el discente minimice su impulsividad. En tercer lugar, tam-
bién pueden considerarse instrumentos que permiten reforzar el aprendizaje, ademas de
contribuir con la regulacion de la atencién. Esto ultimo puede influir de manera positiva en

el control de la conducta del estudiante, ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje.

En el trabajo desarrollado por Fiuza (2012), se propone utilizar estrategias multisensoriales,
atendiendo a los canales visual, auditivo y tactil, por lo que las TIC se presentan en este
marco como recursos idoneos. Por su parte, Martinez-Segura (2007) sostiene que el uso
del ordenador en un infante con TDAH fomenta su autonomia y le permite llevar su propio
ritmo de aprendizaje al poder acceder a la informacion todas las veces que necesite. Drigas,
loannidou, Kokkalia y Lytras (2014) destacan dentro de sus conclusiones que las TIC también

se utilizan para organizar la actividad diaria.

Otros trabajos se centran en destacar las caracteristicas que debe reunir un recurso TIC para
ser utilizado con personas que presentan TDAH. Asi, Gonzalez y Oliver (2002) y Martinez-
Segura (2007) sostienen que el uso de un recurso TIC debe estar contextualizado en una
actividad ludica motivadora, sin excesivas animaciones, se debe evitar la frustracion ante
el error y tener un grado de dificultad asequible a su aprendizaje. A lo anterior se suma la
existencia de una planificacién que considere una pantalla de progreso y actividades que
favorezcan la tranquilidad. Estas Ultimas deben ser acompafiadas de verbalizaciones guia-

das.

Finalmente, comentar que de acuerdo con Raposo-Rivas y Salgado-Rodriguez (2015), en la
actualidad existen pocas investigaciones que relacionen el uso de las TIC con el TDAH. Las
citadas autoras analizan las posibilidades del software educativo en un caso especifico de 9
afios. Drigas et al. (2014) realizaron una investigacion en la que se contrastaba el uso de un

ordenador portatil frente a una agenda convencional y determinaron que las personas que
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usaban el recurso tecnoldgico adquirian una mayor confianza. Esto se debe en gran parte
a la interactividad que ofrece, ademas de la posibilidad de afiadir estimulos visuales o au-
ditivos o alarmas recordatorias; en el futuro esta aplicacion se podra utilizar en los méviles

personales.

Por ello, el objetivo de este trabajo es aproximarse a la produccién cientifica generada en
los ultimos afios que estudia distintas TIC utilizadas para mejorar el desarrollo integral del
alumnado que presenta TDAH. En concreto, la investigacion se focaliza en el estudio de los
recursos tecnoldgicos que se utilizan para mejorar ciertas habilidades en casos de TDAH.
Recurrir al estudio de casos permitird aproximarse al uso que se lleva a cabo con este tipo

de tecnologias.

2. Disefio metodoldgico

Se realiza un disefio de investigacion bibliométrica de tipo descriptivo que permite apro-
ximarnos objetivamente a las diferentes dimensiones que componen la realidad cientifica
de un campo de estudio concreto (Pazos, Raposo-Rivas & Martinez-Figueira, 2015; Romera,
1992). Tiene como finalidad recopilar informacién acerca de los distintos recursos tecno-
|6gicos que se utilizan en la intervencién educativa con un alumnado que presenta TDAH,
los que han sido seleccionados por profesionales para mejorar ciertas habilidades como la

atencion o la impulsividad.

2.1. Seleccion y caracterizacién de la Muestra

Las bases bibliograficas consultadas entre los meses de febrero y marzo de 2016 para la

elaboracién del presente estudio han sido tres: Scopus, Dialnet y Google Académico.

En cada banco bibliografico se realizd una doble busqueda. Por un lado, articulos en los
gue se estudiara el TDAH en la educacidon primaria, utilizando los siguientes términos: en
espafiol, TDAH y Educacion Primaria; en inglés ADHD y primary education. Por otro lado, se
realizd la bdsqueda en relacion a la aplicacion de las TIC en el aula como herramienta para
la atencidn a la diversidad, utilizando los términos software educativo y educacion primaria
junto con educational software, primary education y attention to diversity, en funcion del

idioma de busqueda.

= En Google académico fue necesario modificar la busqueda, debido a la cantidad de
resultados obtenidos (méas de 3.000 a fecha de 7 de marzo) y se utilizaron los térmi-

nos software educativo y TDAH, que redujo sustancialmente el nimero de resultados
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hasta un total de 87 resultados.

= En Scopus se encontraron un total de 25 articulos con las bdsquedas ADHD and pri-

mary education y primary education and attention to diversity.

= En Dialnet, se hallaron 18 resultados utilizando las busquedas TDAH y Educacidn Pri-

maria y software educativo y educacion primaria.

En total se encontraron 130 documentos que, tras aplicar los cinco criterios de seleccion

gue se mencionan a continuacion, se redujeron a 41 estudios.

= Pertenencia al dominio de especialidad: los articulos seleccionados se encuadran
dentro del ambito del trabajo propuesto, es decir, TIC aplicadas al dmbito educati-

vo de TDAH.

» Accesibilidad al documento: se seleccionan aquellos documentos que se encuentren

a texto completo en alguno de los bancos bibliograficos antes citados.

= Condicidn linglistica de los textos: se incluyen aquellos cuyo contenido esté escrito

en castellano, gallego, portugués o inglés.

» Fecha de produccién del texto: en este caso, se han incluido publicaciones de los

ultimos quince afios (2001-2016).

» Seseleccionan aquellos trabajos que permitan contrastar el uso de las TIC en personas

con TDAH.

La aplicacion de estos criterios define una muestra compuesta por un total de 30 articulos
publicados en los ultimos 15 afios. Las cifras pueden evidenciar un aumento progresivo de
publicaciones en este periodo, ya que solo 9 articulos corresponden al periodo de tiempo
2001-2010 y los 21 restantes al ultimo lustro. En cuanto al niumero de autores, la mayor
parte son de autoria multiple (14 lecturas) o dos autores (12 articulos), siendo de autoria
Unica solo 4 documentos. En el disefio de investigacion de las propuestas se reconocen 20

trabajos de corte cuantitativo, 1 cualitativo y 9 de investigacion mixta.

Otro aspecto considerado fue el tipo de trabajo. Esto permitio diferenciar dos grandes gru-
pos. Por un lado, estudios en los que se muestra una propuesta de intervencion (2 docu-
mentos) o se recogen los resultados de una intervencion (19 articulos). Por otro, 9 inves-
tigaciones en las que se mencionan los usos de las TIC como herramienta de atencién a la

diversidad o investigacién con TDAH.
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2.2. Instrumento y analisis de datos

Se examind el contenido de las publicaciones utilizando una ficha de registro creada para el
presente estudio. En ella se registré informacion relativa a la autoria y afio de publicacién,
tipologia del documento, area de intervencidn, objetivo de investigacién, participantes in-

volucrados, el recurso TIC empleado vy las principales conclusiones obtenidas.

Tabla 1

Ficha de registro

Area de intervencion: Perfil socioemocional Atencion
Lectoescritura Impulsividad
Evaluacion TDAH Competencia matematica

Proceso ensefianza-aprendizaje

Estudio  (citar Tipo de Objetivos del Participantes TIC Conclusiones
referencia APA)  documento estudio (citar) (citar) (citar)
(investigacién, (citar)

intervencion,
innovacion,

bibliométrico)

Con los datos obtenidos a partir de los documentos, se realiza un analisis de contenido.
Esto permitid establecer siete areas en las que intervienen las TIC: mejorar el perfil socio-
emocional (10 documentos), trabajar la atencién (10 articulos), desarrollar el proceso de la
lectoescritura (8 aportaciones), controlar la impulsividad (5 aportaciones); evaluacion del
TDAH (4 trabajos), adquirir la competencia matematica (4 escritos) y apoyar el proceso de
ensefianza-aprendizaje (4 contribuciones). Por la proximidad en las tematicas de estas cate-
gorias entre si, se aglutinan las contribuciones vinculadas a recursos TIC del siguiente modo:
a) para la evaluacion y mejora de la atencidn e impulsividad del sujeto con TDAH; b) para el
trabajo de la lectoescritura y las matematicas; c) para la mejora del perfil socio-emocional;

y d) para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3. Resultados

El presente apartado sistematiza los resultados de la investigacion. Se ha determinado que
cada una de las areas identificadas respondan a una organizacién por argumentos y tema-

ticas obviando la frecuencia de los documentos.
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3.1. Recursos TIC para la evaluaciéon y mejora de la atencion e impulsivi-

dad del sujeto con TDAH

En los documentos revisados nos encontramos con algunos recursos tecnolégicos usados
en la evaluacién de estudiantes con TDAH. Por ejemplo, de modo genérico tenemos el tra-
bajo de Martinez-Segura (2007). En esta propuesta se indica que uno de los usos que se
puede dar al ordenador es como recurso para el diagndstico, puesto que permite la ela-
boracién de cuestionarios y tests que se pueden aplicar al sujeto y a tutores/as o grupos
familiares. Ejemplo de una aplicacion de esta concepcion es el trabajo de Rabadan et al.
(2017) quienes elaboran un cuestionario, con items relacionados con las dimensiones de

hiperactividad, déficit de atencidn e impulsividad.

Gonzélez y Oliver (2002), en su investigacidon sobre el uso de las TIC en el TDAH, observaron
gue existen varios instrumentos tecnoldgicos para diagnosticar al sujeto con TDAH. Entre
estos recursos TIC se encuentran el Protocolo IMAT4 (una propuesta de evaluacion del TDAH
gue supone el punto de partida para la creacion de dos pruebas: el TEC-IMAT que evalla
los errores de omision, el tiempo de reaccion a los aciertos y los errores de comisién; vy el
EMIC que analiza la impulsividad y la reflexividad) y la Prueba Atencional en la que se evalla
la capacidad de atencién del sujeto. Por su parte, Molina y Martinez (2015) se refieren a la
Escala Magallanes de Impulsividad Computarizada, que se puede utilizar en el diagndstico

de la impulsividad.

Particularmente, en cuanto a estudios centrados en las TIC en la mejora de la capacidad
atencional, contamos con diferentes investigaciones que dan cuenta de ello. En el traba-
jo de Gonzalez y Oliver (2002) se constata que el uso de distintos programas informaticos
favorece el incremento del nivel atencional y de la capacidad de aprendizaje en las perso-
nas. Responden a ello los estudios de De Marco (2010) y Salgado-Rodriguez y Raposo-Rivas
(2015) que se centran en el software MeMotiva. Este programa mejora la atencion, la con-
centracién y la memoria operativa a través de estimulos viso auditivos y viso espaciales,
con tres niveles de dificultad y un sistema de recompensas, lo que se traduce en una mayor

motivacién para el usuario.

Drigas et al. (2014) revisan estudios en los que se utilizaron las TIC para mejorar los pro-
blemas de atencidn. Los autores destacan el trabajo realizado por Shalev, Tsal y Mevorach
(2007), propuesta que determina que el uso del CPAT (Computerized Progressive Attentio-
nal Training) supone grandes mejoras en este aspecto. Por otro lado, Guia, Lozano y Pe-

nichet (2015) presentan el uso del sistema interactivo StiCap, compuesto por tres juegos,
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gue permite a los participantes aumentar su nivel de atencién. Esto se alcanza debido a
que los involucrados pueden optar por el soporte mas adecuado a sus necesidades (movil,
ordenador personal o pizarra digital). En el trabajo de Wronska, Garcia-Zapirain y Méndez-
Zorrilla (2015), se demuestra que el utilizar juegos en el iPad ayuda a aumentar la atencion

del alumnado.

Entre las aplicaciones que se utilizan para mejorar la atencion se puede citar Edilim como
herramienta de autor. Esta que permite crear libros interactivos, ademas de contar con 42
tipos de actividades. Dentro de sus particularidades se destaca la atencidn a los intereses
de los individuos, afladiendo asi un aspecto motivador, tal y como refleja la intervencidon
llevada a cabo por Raposo-Rivas y Salgado-Rodriguez (2015) y la propuesta de intervencion
de Fernandez-Lépez y Martinez-Figueira (2015). Esta ultima se materializé en la investiga-
cién de Martinez-Figueira y Fernandez-Lopez (2015). Otras aplicaciones que cuentan con

investigaciones que la avalan a esta herramienta son:

= Sigueme (http://www.proyectosigueme.com/). Martinez-Figueira, Raposo-Rivasy Ro-
Ian (2015) destacan su versatilidad para el TDAH, a pesar de haber sido pensada ini-
cialmente para autismo. El objetivo principal de esta aplicacion es mejorar la per-
cepcidn visual en personas con autismo con la finalidad de lograr la adquisicién de
significado. La modalidad de uso consiste en el manejo de secuencias animadas con
las que se intenta captar la atencidn a través de estimulos visuales y auditivos. La

interactuacion con la tablet puede resultar motivadora.

» Fijate y Concéntrate Mds (Alvarez, Gonzélez-Castro, Redondo & Busquets, 2004). En
esta propuesta la herramienta se utiliza para mejorar la atencion selectiva y la aten-
cién sostenida. Molina y Martinez (2015) analizaron la efectividad del instrumento
en una intervencion dirigida a mejorar la inatencion y la competencia lecto-escritora
de un nifio de 9 afios con TDAH. Los resultados tras 20 sesiones semanales de inter-
vencion revelaron mejoras significativas en indicadores atencionales, asi como en los

errores en tareas de dictado y copia, ademas de un aumento de la velocidad lectora.

En lo que respecta a estudios centrados en las TIC para la mejora de la impulsividad, el tra-
bajo de Gonzélez y Oliver (2002) defiende el uso del ordenador como reforzador secundario
para disminuir la impulsividad de las personas. Este reforzador estd basado en tiempo extra
en el aula de informatica o en el ahorro de materiales impresos. Las ventajas del uso del or-
denador se recogen también en la investigacion de Gulchak (2008), quien desarrollé un pro-
grama para mejorar el nivel emocional y comportamental. En cuanto al uso de programas in-
formaticos, cabe destacar el software MeMotiva (http://www.rehasoft.com/tdah/memotiva/),

puesto que al tener que seguir unas instrucciones claras aplicando una técnica conductual,
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se produce una disminucién de la impulsividad (De Marco, 2010; Raposo-Rivas & Salgado-
Rodriguez, 2015; Salgado-Rodriguez & Raposo-Rivas, 2015). Ademas, los libros interactivos
creados con Edilim también ayudan a mejorar el control inhibitorio, tal y como muestran
los trabajos de Raposo-Rivas y Salgado-Rodriguez (2015) y de Salgado-Rodriguez y Raposo-
Rivas (2015).

3.2. Recursos TIC para el trabajo de la lectoescritura y las matematicas

Las personas con TDAH suelen presentar dificultades en la adquisicion y en el desarrollo
de la lecto-escritura. Los inconvenientes suelen estar motivados por su falta de atencion y

concentracion, asi como por su conducta impulsiva.

Dadas las dificultades que suelen presentar los diagndsticos en la escritura, en el protocolo
de la Xunta de Galicia (2014) se propone el uso del ordenador para evaluar a estas personas,
para alternar la forma de presentacion de las preguntas (oral, escrita o nuevas tecnologias)
y como instrumento de evaluacion (pactado con el estudiante y familia). Otros estudios

analizados hacen referencia a distintas aplicaciones informaticas sobre estos contenidos:

m  DiTres (http://www.rehasoft.com/dislexia/ditres/). De Marco (2010) especifica que
esta aplicacidon esta compuesta por tres programas distintos con una funcion diferen-
te. La primera de ellas, DiTex, facilita la lectura de los textos presentes en el ordena-
dor. La segunda, Dilet, ayuda a escribir presentando un listado de palabras que se
escriben de manera similar o bien lee lo que se esta escribiendo. Finalmente, DiDoc
(trabaja como un escédner que permite leer cualquier texto como los de un periddico

o de un cartel.

= MeMotiva (http://www.rehasoft.com/tdah/memotiva/). Esta aplicacion busca mejo-
rar tareas cognitivas elementales como la lectura, la escritura y el aumento de vocabu-
lario (De Marco, 2010; Raposo-Rivas & Salgado-Rodriguez, 2015; Salgado-Rodriguez
& Raposo-Rivas, 2015).

m  (lic 3.0 (http://clic.xtec.cat/es/clic3/). Esta herramienta se utiliza para crear activida-
des ludicas, como son la sopa de letras, las asociaciones, los rompecabezas, las acti-
vidades de texto, los crucigramas. De esta manera pretende mejorar las habilidades

gue se ven involucradas en estas tareas (Mifiano, Paredes & Rodriguez, 2011).

= LyC: lectura y comprension. Se presenta como una aplicacién que, en formato de
juego, tiene como meta mejorar la comprensién lectora utilizando nuevas tecnologias

como el iPad (Wronska et al., 2015).
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= fjjate y Concéntrate Mds. Programa que segin Molina y Martinez (2015) permite

mejorar el nivel atencional y la lecto-escritura.

En el estudio de Gonzélez y Oliver (2002) se recogen distintos programas informaticos que
permiten desarrollar el proceso de lecto-escritura como son: La Magia de las Letras de
Ate.net, Aprende a Leer con Pipo de Cibal multimedia, Juega con Lalo de Edicinco o Aprende
a leer con Silbo del PNTIC. En la investigacién de Hecker, Burns, Katz, Elkind y Elkind (2002)
se utiliza un software de lectura asistencial que le permite al alumnado con problemas de
atencion seguir los textos de manera visual y auditiva. Ademads, posee una serie de herra-

mientas que le permite hacer anotaciones.

En cuanto al drea de matematicas, el ordenador resulta motivador y sirve para afianzar los
contenidos estudiados de una manera innovadora, tal y como recogen los estudios de Ota y
DuPaul (2002). Por su lado, Gonzalez y Oliver (2002) mencionan distintas aplicaciones infor-
maticas que se pueden utilizar para el desarrollo de la competencia matematica, entre las
gue se encuentran: Matemadticas con Pipo, Matemania de Edicinco, Matemdticas y Lengua-
je con Rayman o El tesoro del Remolino Matemdtico, entre otros. Tobar-Mufioz, Fabregat
y Baldiris (2015) manifiestan que un juego de realidad aumentada como es Gremlings in
my Mirror, favorece no solo el desarrollo de la habilidad légico-matematica, sino también

la inclusidon de las personas con necesidades educativas especiales.

3.3. Recursos TIC para la mejora del perfil socio-emocional

Algunas investigaciones se centran en los recursos que se utilizan para mejorar el perfil
socio-emocional de los nifios y nifias con TDAH. La intervencion educativa en el perfil so-
cial se basa en tres pilares: trabajar aquellas conductas aceptadas socialmente, sensibilizar
al compafiero/a vy facilitar situaciones de interaccién con el fin de lograr la integracion del

sujeto.

Entre los recursos que se utilizan para reforzar las conductas positivas destaca el uso del
ordenador vy los videojuegos (Gonzélez & Oliver, 2002; Ygual & Cervera, 2006). Lo anterior
no guarda estrecha relacion con un nivel individual o un nivel de grupo-clase, el que se
considera también un refuerzo social. Un ejemplo de videojuego en el que se trabajan las
habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion, la empatia, el autocontrol o la
asertividad, es el juego TARLAN (simulaTiongAme to impRovesocialLproblem solving of ADHD
children). Este fue creado y aplicado por Ahmadi, Mitrovic, Najmiy Rucklidge (2014). Otros

recursos que se utilizan son:

= Normas para nifios de Anforai365, aplicacion para mejorar la conducta del sujeto, tal
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y como demuestra la investigacién de Molina y Martinez (2015).

= Todos somos diferentes y valiosos, software educativo disefiado en el programa Edilim
gue ademas tiene la finalidad de sensibilizar a la clase sobre la diversidad. Rojas et al.
(2013) demuestran que su utilizacion tiene un efecto positivo en el desarrollo del

concepto de aprecio por la diversidad.

= Blog del Defensor del Pueblo (https://www.defensordelpueblo.es/dpblog/). Herra-
mienta que se utiliza para facilitar la integracion del sujeto con TDAH (Garcia & Lépez,
2012). En esta pagina web se realiza una tarea mensual en la que se trabajan valores

como la cooperacion, la justicia social o la solidaridad.

= Para posibilitar el conocer a sus iguales, se puede utilizar un CD-ROM y un reproductor
(Cuéllar & Garcia, 2015). La actividad consiste en que cada sujeto aporte una cancién
gue le guste y el resto de los compafieros la escuchen conociendo asi los intereses
y facilitando la creacién de un clima de afecto y confianza en el aula, que a su vez

promueve la integracion del sujeto.

= Para trabajar la competencia emocional se podrian utilizar dos programas informati-
cos diferentes. Uno es Aprende con Zapo (http://www.aulautista.com/2011/02/08/aprende-
con-zapo/), propuesta didactica para el aprendizaje de habilidades emocionales y so-
ciales. Con este programa se puede aumentar la capacidad para reconocer las emo-
ciones en los otros. También puede ser una herramienta efectiva para medir avan-
ces en el proceso socio-comunicativo y mejoras en las conductas sociales (Lozano-
Martinez & Alcaraz-Garcia, 20118, b; Lozano et al., 2011). Otro recurso TIC asociado
a la propuesta de intervencién de Cuéllar y Garcia (2015), es la aplicacion Proyecto
Emociones (https://autismodiario.org/2013/07/08/proyecto-emociones-una-aplicacion-
que-ayuda-al-desarrollo-de-la-empatia-en-los-ninos-con-au/), con la que se trabaja
la empatia y los sentimientos con distintos grados de dificultad y en situaciones dife-

rentes.

3.4. Recursos TIC para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje

Existen recursos multimedia que sirven de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje en
general. Gran parte de ellos pueden ser efectivos, ya que se encuentran al servicio de la
actividad que ha de realizar el docente. Un claro ejemplo es el uso del ordenador como
elemento motivador y de evaluacién, puesto que permite que la informacién sea percibida

por distintos canales sensoriales al incluir audios y la propia letra (Shaw & Lewis, 2005).
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Ademas, existe una serie de recursos que apoyan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
un lado, Aguilar, Mufioz, Noda, Bruno y Moreno (2010) mencionan el uso del ITS (Intelligent
Tutorial System). Este ayuda a seguir el ritmo de las explicaciones, acompafiandolas de ima-
genes y sonidos. Por otro lado, Fernandez-Lépez, Rodriguez-Fértiz, Rodriguez-Almendros y
Martinez-Segura (2013) destacan el buen funcionamiento de la aplicacion maévil PICCA, en
donde se disefian y ejecutan los distintos tipos de actividades adaptadas a las necesidades
del alumnado y de su contexto. Finalmente, Narciso, Narciso y Molina (2014), analizan la
integracion en el aula de un recurso TIC que permita, desde un dispositivo como el iPad,
proyectar imagenes a tiempo real en una pantalla, ademas de trabajar sobre esta proyec-
cién utilizando recursos como el uPAD (creador y editor de notas) e iAnnotate PDF (lector

PDF que permite hacer anotaciones y gestionar archivos).

4. Discusiony Conclusiones

La produccién de bibliografia especializada en el constructo “TIC y TDAH” es limitada, aun-
gue se puede observar que el nimero de documentos va en ascenso en estos Ultimos afios.
Sobre los articulos seleccionados para formar parte de la muestra, una gran parte tienen
un disefio de tipo cuantitativo, ya sea analizando los datos obtenidos en el pre-test con los
alcanzados en el post-test (Ahmadi et al., 2014; Gulchak, 2008; Lozano-Martinez & Alcaraz-
Garcia, 20113, b; Lozano et al., 2011; Martinez-Figueira et al., 2015; Molina & Martinez,
2015; Raposo-Rivas & Salgado-Rodriguez, 2015; Rojas et al., 2013; Salgado-Rodriguez &
Raposo-Rivas, 2015). Se unen a este tipo de propuesta aquellos orientados a la observacion
de resultados entre un grupo experimental y un grupo control (Guia et al., 2015; Mifiano et
al., 2011; Tobar-Mufioz et al., 2015; Shalev et al., 2007; Shaw & Lewis, 2005; Wronska et al.,
2015), o a través de un cuestionario. Ademas, hay dos propuestas de intervencién (Cuéllar
& Garcia, 2015; Fernandez-Lopez & Martinez-Figueira, 2015), cuyos resultados también se
compararian de manera cuantitativa. En una sola intervencién (Guia et al. 2015) se produce
un estudio de tipo cualitativo, basado en la observacion. Los articulos restantes (De Marco,
2010; Drigas et al., 2014; Garcia & Lopez, 2012; Gonzalez & Oliver, 2002; Martinez-Segura,
2007; Narciso et al., 2014; Rabadan et al., 2017; Xunta de Galicia, 2014; Ygual & Cervera,
2006) son investigaciones mixtas sobre el uso de las TIC en la atencioén a la diversidad o con

el alumnado con TDAH.

Las TIC se pueden convertir en una herramienta para alcanzar la inclusion del alumnado
que presenta algun tipo de necesidad especifica de apoyo educativo. De esta manera, se
les puede considerar como una ayuda (Trigueros, Sdnchez & Vera, 2012), asi como también

un mitigador que evita la exclusion y que fomenta la participacién de todo el alumnado,
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independiente de sus condiciones personales (Estévez & Ledn, 2014; Rojas et al., 2013), lo
que podria garantizar el desarrollo del sujeto con un trato de equidad. Ademas, es factible
reconocer un beneficio que no solo se orienta al nifio/a que presenta necesidades educati-
vas, sino también se dirige a todos sus compafieros, creando en el aula un clima de respeto
y confianza (Estévez & Ledn, 2014; Luna, 2013; Rojas et al., 2013; Trigueros et al., 2012). Las
TIC en el aula permiten el desarrollo de actividades motivadoras y atractivas para el alumna-
do. Lozano-Martinez & Alcaraz-Garcia (2011a), argumentan que favorecen un aprendizaje
autéonomo y propician el trabajo cooperativo, lo que establece pautas de comunicacion con

sus compafieros.

Los principales inconvenientes del uso de las TIC son: |a dificultad para generalizar situacio-
nes cotidianas (Molina & Martinez, 2015) y que su uso habitual puede impedir el desarrollo
de algunas destrezas basicas como la escritura o el célculo (Garcia & Lopez, 2012). A esto
hay que afiadir que uno de los principales inconvenientes para desarrollar mas actividades
académicas relacionadas con el uso de las TIC reside en la escasa formacidn tecnolégica y
metodoldgica del profesorado. La vision negativa de algunos docentes por la escasa renta-
bilidad que supone la creacién de un recurso como puede ser una presentacién, un blog o
un libro interactivo (Garcia & Lopez, 2012; Molina & Martinez, 2015; Trigueros et al., 2012),

también es una de las dificultades que se identifican.

Sin embargo, es preciso destacar los aspectos positivos que involucra el uso de las TIC. De
acuerdo con la revisidn de la literatura especializada, estas herramientas resultan beneficio-
sas en la educacion de personas con TDAH, puesto que favorece una ensefianza individuali-
zada y promueve un aprendizaje auténomo y cooperativo, favoreciendo su integracion so-
cial (Galiano-Barrocal et al., 2015; Lozano-Martinez & Alcaraz-Garcia, 2011a; Raposo-Rivas

& Salgado-Rodriguez, 2015; Rojas et al., 2013).

A partir de los estudios e investigaciones analizados, se evidencia que entre los recursos di-
gitales para evaluar si un sujeto tiene TDAH destacan el ordenador, ya sea como herramien-
ta para el diagndstico de TDAH (Martinez-Segura, 2007), como reforzador de la conducta
(Drigas et al., 2014; Gonzalez & Oliver, 2002), o como herramienta para facilitar la evalua-
cién de las personas que presentan dificultades para escribir (Xunta de Galicia, 2014). Son
considerados un aporte también, los cuestionarios donde se evaltan las dimensiones de hi-
peractividad, déficit de atencion e impulsividad, el Protocolo IMAT4 y la Prueba Atencional
(Gonzélez & Oliver, 2002; Martinez-Segura, 2007; Rabadan et al., 2017) junto con las apli-
caciones informaticas especificas tanto para el trabajo de contenidos curriculares (lectoes-

critura y/o matematicas), como del perfil socio-emocional de las personas que presentan
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TDAH.

El principal uso de las TIC con un alumno TDAH, en los documentos revisados, se asocia a
la mejora de aspectos como la atencién, el control de la impulsividad, la lectoescritura, las
matematicas o las habilidades sociales, aspectos en los que suelen presentar dificultades

los nifios y nifias con TDAH.

La integracion del alumno con TDAH en el aula puede ser un proceso apoyado por el uso
de recursos TIC, puesto que puede mejorar las habilidades sociales y emocionales, no so-
lo de este sujeto, sino también de sus compafieros a través de actividades de sensibiliza-
cién. Uno de los recursos que se utilizan es el ordenador y los videojuegos (Gonzélez &
Oliver, 2002; Ygual & Cervera, 2006), como es el TARLAN donde se trabaja la comunicacion,
la cooperacion, la empatia, el autocontrol o la asertividad. De igual modo, hay aplicaciones
para mejorar la conducta de estas personas como es Normas para nifios™ de Anforai365
(Molina & Martinez, 2015). Como instrumento de sensibilizacion se puede usar el softwa-
re educativo Todos somos diferentes y valiosos, disefiado en el programa Edilim™ (Rojas et
al., 2013). Para favorecer el conocimiento de los gustos y aficiones de los compafieros, se
pueden emplear recursos como CD y reproductor de CD (Cuéllar & Garcia, 2015), o el Blog
del Defensor (Garcia & Lépez, 2012). También, es necesario trabajar el perfil emocional de
estas personas, para lo cual se ha empleado en algunos casos un software especifico como
es Aprende con Zapo. Propuesta diddctica para el aprendizaje de habilidades emocionales
y sociales (Lozano-Martinez & Alcaraz-Garcia, 2011a, b; Lozano et al., 2011) o la aplicacion

del Proyecto Emociones (Cuéllar & Garcia, 2015).

Finalmente, el empleo de las TIC supone un cambio en el papel del profesorado, ya que este
pasa de ser considerado una fuente del conocimiento a presentarse como un guia para po-
der construir y alcanzar dicho conocimiento. Para ello, debe poseer una formacion continua
gue le permita desarrollar en el aula una metodologia adecuada en el uso de las TIC, con
la finalidad de responder a las necesidades y demandas del alumnado. Es evidente que la
tecnologia por si misma tiene cierto valor derivado de sus potencialidades técnicas, pero sin

una adecuada pedagogia que oriente y valorice su uso, puede ser una tendencia pasajera.
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